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Les partis politiques invités à dévoiler leur plan pour favoriser la mobilité 
active chez les enfants  

 

Longueuil, le 1er septembre 2026 — Piétons Québec et Vélo Québec ont demandé aux partis 
politiques de dévoiler leurs engagements pour que nos enfants se déplacent davantage à pied et à 
vélo. En 2024, seulement 4 % des jeunes d’âge scolaire ont respecté les Directives en matière 
d’activité physique sur 24 heures1. Pour le groupe, la solution passe par une augmentation de la 
mobilité active chez les jeunes. 

De 2010 à 2018, l’utilisation du transport motorisé pour se rendre à l’école primaire a 
augmenté de 67 % à 74 %, alors que l’utilisation de la marche a diminué de 31 % à 22 %2. 
Également, la pratique quotidienne du vélo chez les enfants a fortement diminué depuis 
2000, passant de 25 % des enfants roulant tous les jours à seulement 6 % aujourd’hui3. 

« Aujourd’hui, la question que l’on pose aux partis politiques est claire : que comptez-vous faire, si 
vous formez le prochain gouvernement, pour renverser la tendance et vous assurer que nos enfants 
se déplacent activement vers l’école et d’autres destinations comme le parc ou pour visiter des 
amis? » interroge Sandrine Cabana-Degani, directrice générale de Piétons Québec. 

Pour y arriver, les deux organisations considèrent qu’il faudra améliorer la sécurité routière autour 
des lieux fréquentés par les enfants, à commencer par les abords des écoles. Le sentiment 
d’insécurité chez les parents est fort alors que près de 500 enfants ont été blessés par des véhicules 
au cours des cinq dernières années près des écoles de la province4. 

« Agir sur l’insécurité sur le chemin de l’école, c’est non seulement éviter des blessures, mais aussi 
redonner aux familles la liberté de choisir des modes de vie actifs favorisant l’autonomie et la santé 
des jeunes générations » rappelle Magali Bebronne, directrice des programmes de Vélo Québec. 

Pour les deux organisations, le futur gouvernement du Québec devra faire preuve d’ambition en 
s’inspirant des propositions d’engagements présentées par Piétons Québec et Vélo Québec aux 
partis politiques en prévision de la campagne électorale. 

 

- 30 - 

4 La Presse. Sécurité des piétons : Danger sur le chemin de l’école. (2025) 

3 Vélo Québec. L’état du vélo au Québec en 2025. (2025) 

2 Ministère des Transports et de la Mobilité durable. Corridors scolaires et zones scolaires sécuritaires. (2025) 

1 ParticipACTION. Édition du Bulletin de l’activité physique chez les enfants et les jeunes. (2024) 

https://www.pietons.quebec/sites/default/files/documents/Elections_generales_Argumentaire_GP.pdf
https://www.velo.qc.ca/wp-content/uploads/2026/08/recommandations-de-vq-pour-les-elections-2026.pdf
https://www.lapresse.ca/actualites/securite-des-pietons/danger-sur-le-chemin-de-l-ecole/2025-09-23/blesses-sur-le-chemin-de-l-ecole.php
https://www.velo.qc.ca/salle-de-presse/etat-du-velo/letat-du-velo-au-quebec-en-2025/
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/transports/ministere-des-transports/Plan-action-securite-routiere/Guide_Corridors-scolaires.pdf
https://www.participaction.com/fr/la-science/bulletin-des-enfants-et-des-jeunes/
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À propos de Piétons Québec 

Piétons Québec est l’organisation nationale de défense collective des droits des piétons. 

Exigeante, optimiste et inclusive, elle revendique la sécurité et le confort pour toutes les personnes 
se déplaçant à pied au Québec. En raison des avantages immenses, autant individuels que collectifs, 
de se déplacer à pied, elle s’attache également à valoriser la marche comme mode de déplacement 
et à en augmenter sa pratique. 

Axée sur la collaboration et le partenariat, elle sensibilise, mobilise, outille et influence les citoyens 
ainsi que les décideurs publics afin de transformer les normes sociales, le cadre réglementaire et les 
environnements bâtis en faveur des piétons. 

À propos de Vélo Québec 

Vélo Québec a pour mission de développer la culture vélo pour toutes et tous, partout au Québec. 
Organisme national de loisir reconnu par le gouvernement du Québec, Vélo Québec promeut 
l’utilisation du vélo à des fins de loisirs, de tourisme, ou comme moyen de transport actif, afin 
d’améliorer la santé et le bien-être de la population, contribuer à la vitalité économique de nos 
régions et faire face à nos défis environnementaux. 

Vélo Québec fait figure de référence en planification, développement et gestion des infrastructures 
cyclables. Son savoir-faire est mis à profit dans le milieu municipal et auprès des acteurs engagés 
dans la transition vers une mobilité durable. Vélo Québec coordonne également des programmes 
d’éducation et de mobilisation et veille au déploiement et à la mise aux normes de la Route verte. 
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