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• Le transport actif, c'est bon pour la santé !

• Portrait des chutes extérieures (DRSP, 2023)

• Recommandations & publications



Bénéfices du transport actif

↓ Risque de 
maladies 
cardiovasculaires et 
respiratoires

Réduction du nombre 
de véhicules
↓ Traumas routiers

↑ Activité 
physique

↑ 
Participation 
sociale

↑ Perception 
de la qualité 
de vie

↓ Risque de maladies 
chroniques (cancers, 
diabètes, hypertension…)

Santé 
populationnelle



Co-bénéfices d'aménager les villes en faveur transport actif

↑ Potentiel de verdissement ↓ îlots de chaleur

↑ Qualité de 
l’air

↓ Bruit
↓ Émissions de gaz à effet 
de serre

Santé
environnementale



Mandat de santé publique

Surveillance

Protection

Prévention et promotion de la santé

Actions intersectorielles



Portrait des chutes extérieures sur le 
territoire montréalais
(DRSP, 2023)



• Touchent l'ensemble de la population et peut avoir des conséquences graves, 
plus marqué chez la population aînée

• Principale cause d’hospitalisation et de décès par blessure chez les personnes 
âgées de 65 ans et plus au Canada (augmentation de 47% entre 2009 et 2020 )

• Coûts importants associés aux chutes (financiers et humains)

• La prévention des chutes, axe 2 du Programme national de santé
publique (PNSP, 2015-2025)

• Le vieillissement en santé, une nouvelle priorité !

Les chutes, un enjeu de santé publique



Ampleur de la problématique des chutes chez les personnes
aînées à Montréal



Ampleur de la problématique des chutes chez les personnes
aînées à Montréal



• Manque de données sur les chutes extérieures

• Demande de partenaires : Piétons Québec

• Dernière étude de la DRSP sur les chutes extérieures date de 2010

• Documenter l'impact des changements climatiques et du vieillissement de la 
population

Contexte de l’étude



Principaux résultats



Méthodologie

Liste de mots clés
Lieu : stationnement, trottoir, parc… 

Action : chuter, tomber, glisser… 
Météo : pluie, glace, neige…

Quelques limites :
• Manque d'uniformité
• Pas de contexte de la chute
• Gravité de la chute non disponible

Données d'Urgences-Santé 
2016-2020

34 545 rapports d'évènements

Données Environnement Canada
(météo à l'aéroport YUL)

4 544 évènements à Laval et
16 403 évènements non retenus

13 598 chutes extérieures à Montréal

Portrait des 
chutes 

extérieures



Facteurs individuels et de vulnérabilité

• Les risques de chute
augmentent à partir de 50 ans, 
mais de façon beaucoup 
plus marquée en avançant en 
âge ;

• Les données rapportent que 
les femmes chutent plus.

Nombre de chutes extérieures sur l’île de Montréal selon l’âge 
et le sexe entre 2016 et 2020



Facteurs environnementaux : saisons

• Les chutes extérieures sont 
signalées en toute saison, mais une 
augmentation notable 
est observée en hiver, notamment 
en décembre, janvier et février.

Nombre total de chutes extérieures selon le mois de l’année 
sur l’île de Montréal entre 2016 et 2020



Facteurs environnementaux : conditions météorologiques

• Les conditions météorologiques sont responsables d'une grande majorité des 
chutes, principalement la glace

Nombre total de chutes extérieures selon les intempéries sur 
l’île de Montréal entre 2016 et 2020



Principaux lieux de chutes extérieures

Nombre total de chutes extérieures selon le lieu sur l’île de 
Montréal entre 2016 et 2020

• Le stationnement est le lieu le plus 
fréquemment nommé lors de 
l'appel fait à Urgences-Santé



Répartition des chutes extérieures sur l'Île de Montréal

Évènements ayant nécessité une intervention et un transport ambulancier vers un centre hospitalier sur l’île 
de Montréal (2016-2020)



Recommandations



En rappel !

• Portrait de la situation au niveau des chutes extérieures survenues entre 2016 et 2020 sur le 
territoire de l’île de Montréal, pour l’ensemble de la population.

• Identification des groupes de la population les plus à risque, soit les aînés, ainsi que la 
période de l’année et les endroits les plus propices aux chutes extérieures. 

• Des travaux supplémentaires seront nécessaires pour contextualiser cet état de situation. Il 
s’avère pertinent d’étudier le phénomène puisque le vieillissement de la population et les 
changements climatiques risquent d’avoir un impact sur les chutes extérieures dans les 
années à venir.

• La marche a des effets bénéfiques sur la santé et l'environnement. Elle est une composante 
essentielle à la mobilité, elle doit rester accessible à tous, en toutes saisons.

• Les municipalités disposent de leviers importants pour la création et le maintien 
d’environnements favorables à la santé.



Politiques publiques

 Prioriser les piétons dans les politiques municipales afin qu’ils soient mis 
de l’avant dans la conception des aménagements ;

 Intégrer la vision quatre saisons du déplacement actif ;

 Inclure les chutes dans la démarche Vision Zéro ;

 Consolider les liens avec les municipalités via la démarche Municipalité 
amie des aînés (MADA) ;

 Intégrer les principes d’accessibilité universelle du domaine public ;



Interventions ciblées

 Amplifier les opérations de déneigement et de déglaçage des trottoirs 
afin de favoriser le transport actif sécuritaire en toutes saisons ;

 Sensibiliser les propriétaires de stationnements privés sur l’importance 
de l’entretien hivernal pour la sécurité des citoyens ;

 Veiller à l’entretien des espaces publics afin qu’ils soient en bon état et 
sécuritaire pour les déplacements actifs ;

o S’assurer que l’entretien soit fait équitablement dans tous les secteurs de la ville.



Inégalités sociales et territoriales de santé

 Prioriser les quartiers à fort achalandage piétons :

o Entretien (déneigement-déglaçage, mais aussi la qualité des 
revêtements, le ramassage de feuilles, le retrait de nombreux obstacles 
sur les trottoirs…) ;

o Signalisation et éclairage ;

o Aménagements sécuritaires et principes d’accessibilité universelle ;

 Prioriser les quartiers où les aménagements sont moins investis.



Actions individuelles

 Soutenir l’unité régionale de loisir et de sport du Québec (URLS) dans leur offre 
en activité physique adaptée aux personnes aînées ;

 Dédier un plus grand montant pour subventionner les activités physiques chez les 
aînés ;

 Bonifier la programmation en activités diversifiées et adaptées aux personnes 
âgées de 65 ans et plus ;

o Activités d’assouplissement, cardiovasculaire, de renforcement musculaire, d’équilibre 
et de coordination ;

o Activités physiques ou sportives, aquatiques ou de plein air, récréatives, culturelles, de 
loisirs ou intergénérationnelles.



Lancement des feuillets 
sur les chutes 
extérieures :

https://santemontreal.qc.ca/professionne
ls/drsp/publications/publication-
description/publication/portrait-des-
chutes-exterieures-sur-le-territoire-
montrealais/

Publications

https://santemontreal.qc.ca/professionnels/drsp/publications/publication-description/publication/portrait-des-chutes-exterieures-sur-le-territoire-montrealais/


MERCI !


